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［
筆
記
具
の
持
ち
方
］

隙す
き

間ま

を
空
け
る
。

三
本
の
指
で
支
え
る
。

左
手
で
書
く
人

右
手
で
書
く
人

背
筋
を
伸の

ば
す
。

紙
を
軽
く

押お

さ
え
る
。

少
し
空
け
る
。

真
下
に
下
ろ
す
。

少
し
空
け
る
。

両
足
を
床ゆ

か

に

付
け
る
。

鉛え
ん

筆ぴ
つ

鉛
筆

［
書
く
と
き
の
姿
勢
］

中学書写スタートブック

姿
勢
・
筆
記
具
の
持
ち
方

（
右
手
で
書
く
人
）

タブレットを
使った後に
やってみよう。

整理体操

始めにやって
みよう。

書写体操

優や
さ

し
く
持
つ
。

ぎ
ゅ
っ
と
握に

ぎ

ら
な
い
。

紙を軽く押さえる。


